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SISSEJUHATUS

Tookeskkonna riskianalutis on téokeskkonna ohutegurite, nende parameetrite ja mdju hindamine
t0otaja tervisele. Riskianallitisi eesmargiks on ennetada ja véltida t060nnetusi, to0ga seotud haigusi,
kutsehaigestumist ning muid vdimalikke struktuuriiksuse tegevusega seotud ohtusid tootajate
tervisele, heaolule ja turvalisusele.

Analuis teostati struktuuriiiksuse poolt esitatud andmete ja ekspress-modtmistulemuste ning teostatud
vaatluste alusel. Tookeskkonna riskianalliisi kaigus madrati téokohtadel ndutav keskkond ja
tingimused ning t0okoha seisundit iseloomustavad parameetrid, mis on kajastatud t6okohtade
tunnuskaartides punktis 2.2. Selgitati vélja t66 iseloom, todtajate asukohad tédkohtadel, nende
pohilised litkumisteed ja ohud to6tajale t60 teostamise ajal. Vorreldi nbutavate ja mddtmisel saadud
tingimuste erinevusi ning hinnati to6tajate haigestumiste ja vigastuste riski suurust (ohu optimaalsust),
vottes hinnangu tulemused aluseks riski ohjavate meetmete valikul.

Riskianalulsi teostamisel l&htuti EV tootervishoiu ja tooohutuse alase seadusandluse nduetest,
arvestati Euroopa Parlamendi ja Ndukogu direktiivis 98/34/EU satetega ning taotleti t66 valjundite
kasutatavust standardi OHSAS 18001 (EVS 18001:2007) ja/vdi ILO juhendmaterjalidel pdhineva
tookeskkonna juhtimise ststeemi vdimalikul loomisel ja juurutamisel. Riski hindamine teostati
poolkvantitatiivselt, kasutades 3x3 riskimaatriksit, mis parineb standardi BS8800:1996 lisast D. Riski
pdhikomponente: tBendosust ja tagajargi hinnati kumbagi 3 palli susteemis, ja koondhinnangul
kasutati 5- tasandilist skaalat. Tasandid on tahistatud roomanumbritega. Riski hindamise kriteeriumid
on toodud lisas 1. Raskuste kasitsi teisaldamise riski hindamine vastavalt SOMm RTL 2001, 35, 468
madruses olevale metoodikale on toodud lisas 2.

Riskianallitsis kasutatud t&histused:

1) R —risk (riskiarv; riskitase);

2) K —riski optimaalsuskoefitsient;

3) Kt - kaitstuse tase;

4) T —0nnetuse toimumise tdendosus;
5) P —vdimalike tagajargede raskus.

Riskianalulsi Ulesehitus on teemapdhine ja igas teemas kasitletakse vastavaid asutuse tdéokohti.
Algandmed on kogutud (hel t60pédeval ja muutuvad ajaga, seega valgustatuse ja mikrokliima
keskkond muutub ka Uhe toopédeva valtel. Riskianallisi tuleb Gle vaadata perioodiliselt (nt kord
aastas) ning viia labi uus riskianallus, kui on toimunud olulisi muutusi téokeskkonnas (t66keskkonna
parameetrite, seadmete, tookohtade vm osas) vdi on to6tervishoiu ja todohutuse seadusandluses tehtud
sedavord olulisi muudatusi, et need eeldavad uue riskianal{iusi labiviimist.

Tookeskkonna riskianaliitisi teostamiseks tehti objekti tdokohtadel tookeskkonna parameetrite (mdira,
valgustus, dhutemperatuur ja niiskus) ekspress-kontrollmédtmised 02.01.2019. Md6tmised teostati
Saksa tootja poolt kalibreeritud multifunktsionaalse mddteriistaga ELV 44438 (md&dtevahemikega
0,01 kuni 20000 Ix, -20°C kuni 750°C, 25 kuni 95%, Lo=35 kuni 100 dB, Hi=65 kuni 130 dB).
Mddbtmistulemuste valjastamise litsentsi Risk Management ei oma, ning md6tmised teostati ainult
lahtuvalt riskianaltitisi metoodikast tookohtade kaitstuse taseme maaramiseks ja riski hindamiseks,
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ning ei asenda akrediteeritud labori poolt tehtavaid médtmisi, kill aga aitab objektiivselt hinnata
antud tookeskkonnast tulenevaid ohutegureid.

Tootervishoiu- ja todohutusealase tegevuse korraldamisel lahtutakse tootervishoiu ja tédohutuse
seadusest ja selle rakendussatetest ning TU tootervishoiu ja tddohutuse korrast.

Vastavalt TU to6tervishoiu ja todohutuse korrale korraldavad ulikoolis valdkonnas tood:

1) struktuuritiksuse juht;

2) ulikooli tookeskkonna peaspetsialist;

3) struktuuritiksuse téokeskkonnavolinik;

4) Ulikooli tookeskkonnandukogu;

5) ulikooli ohtlikes toovaldkondades t66d korraldavad isikud.

Tootervishoiu ja tooohutuse valdkonna teadvustamiseks ja tegevuse paremaks korraldamiseks on
ulikooli siseveebis tOotajatele kattesaadavad juhendmaterjalid ning dokumendid, lisaks on olemas
voldikud tdotervishoiu ja téoohutuse olulisemate teemade ning tdostressi kohta (vBimalik saada
ulikooli to6keskkonna peaspetsialist).

Ulikooli tootajate to6tervishoiu- ja tooohutusalase juhendamise labiviimiseks on koostatud TU
tootervishoiu ja todohutuse kord, kuvariga tdotavatele tOdtajatele on ulikoolikeskne Kkuvariga
to6tamise ohutusjuhend, TU rektori 29.10.2012 kaskkirjaga nr 29 (joustunud 29.10.2012); viimati
muudetud TU rektori 07.01.2016 kaskkirjaga nr 16 (jéustunud 07.01.2016) tuleohutuseeskiri
(dokumendid kéattesaavada ka wlikooli siseveebis) ning instituudis koostatud t60 ja seadiste
ohutusjuhendid.

Molekulaar- ja rakubioloogia instituudis on ametisse valitud todkeskkonnavolinik. Té6taja on labinud
24 h tootervishoiu- ja tooohutusalase koolituse ning on osalenud ka mitmel taiendkoolitustel.
Ametisse on madratud esmaabiandjad, kes vastutavad ka esmaabivahendite korrashoiu eest.
Esmaabiandjad on osalenud 16 h, hilisemalt 8 h taiendkoolitustel. Tookeskkonnavolinikest (ja
esmaabiandjatest) teavitatakse tootajaid instituudi siselisti ja ulikooli siseveebi kaudu.

Tuleohutusalast tegevust reguleerib tlikoolis tuleohutuseeskiri.

Tulekustutusvahendid on hoones olemas. Tulekustutite kasutusjuhendid asuvad tulekustuti pealdisel.
Tulekustutite taatlemist jalgib hoone haldur, tulekustutid on digeaegselt kontrollitud. Ametisse on
madratud tuleohutuse eest vastutav isik. Hoonel on olemas tulekahju korral tegutsemise plaan.

Tooonnetusi ei ole molekulaar- ja rakubioloogia instituudis toimunud, samuti ei ole instituudi
tootajatel diagnoositud tédga seotud haigestumisi voi kutsehaigusi.
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1 OBJEKTI LUHIISELOOMUSTUS

Molekulaar- ja rakubioloogia instituut asub Tartus Riia 23, 23b-1, 23b-2, kokku ehitatud ja omavahel
Uhendatud kolme Kkorpusse jaotatud hoonetes. Erineval ajal ehitatud hoonetes on erinevad
olmetingimused. Uuemates nendest B-1 ja B-2 korpustes on paigaldatud ventilatsioon ja pdrandakdite.
Vanemas osas (Riia 23) on radiaatorid. Instituudi kasutuses olevates t66ruumides on té6tingimused
suures osas sarnased, mistottu ei peetud vajalikuks teha mdotmisi kdikidel tookohtadel.

Tookohad dppetoolide kaupa on toodud interneti lehel https://www.tymri.ut.ee/et/kontakt/molekulaar-
rakubioloogia-instituut

Tdokohad jagunevad peamiselt kolme gruppi:
1) akadeemilised to6tajad, kellel on personaalsed arvutitdokohad kabinettides ning kes td6tavad

seoses Gppe- ja teadustddga ka laboratooriumites;

2) laborandid, kes tootavad laboratooriumites;

3) administratiivtootajad, kelle arvutitdokohad on kontoriruumides ning kellest osad on seotud ka
teadusprojektidega (arvutioona).

Tootajate todaeg on madratletud Ulikooli téokorras ning on kokkulepitud tGotajaga toolepingus.
Uldjuhul on t66aeg 8h péevas, 40 h néddalas, toopaevadel kella 8.00 — 17.00 (v.a I6unavaheaeg).
Akadeemilistel to6tajatel on td6aja kasutamise osas enamjaolt iseseisev otsustuspadevus.

Riskianalulsis kajastuvate tookohtade asetus ja info on toodud tabelis nr 1.


https://www.tymri.ut.ee/et/kontakt/molekulaar-rakubioloogia-instituut
https://www.tymri.ut.ee/et/kontakt/molekulaar-rakubioloogia-instituut
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TOOKOHAD / TOOTAMISE KOHAD

ARISKY

Management

Tookoha nimetus ja/voi todtamise koht voi osakond instituudis

Tookohad on toodud tabelis nr 1. Tookohad on nummerdatud ja riskianaltitisis olevates tabelites on

vajadusel viidatud vastava tookoha numobrile.

Lisatud on uldvalgustatuse ekspressmddtmiste

tulemuste parameetrid antud todkohal. Ohutemperatuur on enamasti ruumides reguleeritav ja moodeti
keskmiselt 23 C, Ghuniiskust moddeti 27,9-33 %. Kdikidel to6ruumides (kabinetid vdi laborid) on
arvutitdokohad, kus tootatakse tle 50% t66ajast kuvariga.

Tabel 1

Tookohad instituudis

TK
nr

Tookoha voi
ruumi nimetus
(ruumi nr)

Illustratiivne foto to6kohast

1

Insener (228)

Labor (227)

Labor (229)

Lisaandmed t60koha
kohta

” korrusel, kahe

=] kohal on 300-400 Ix.

# Uldvalgustatus 370-420

arvutitookohaga kabinetis.
Arvutitéokoha
uldvalgustatus to6laua

Miratase ca 47-50 dB(A)
rakusorteri todtamisel.

I, va keskel 100-160 Ix,
sest valgusti on tapselt
riiuli kohal + lisandub
alumise lauariiuli alla
paigutatud kohtvalgusti
valgustugevus ja
tdbmbekapi oma.

UV-kiirgusoht! Laual
uldvalgustatus 300-385 IXx,
laminaari all ca 1000 Ix.
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Labor (231) Teaduri téokoht laboris.
Arvuti ees 100-250 Ix,

laual 400-600 Ix.

|
|
;

Tehniline ruum
(224)

- " |Atvutitookohal
~— Jluldvalgustatus 220 Ix,
mira 65,5 dB(A)

Kabinet (234) & 9 arvutitéokohta ruumis.
~ Uldvalgustatus 300-400 Ix,
, - .|| lisaks on olemas

: f“" U8 & kohtvalgustid laudadel.
/-2 A o~

24

- I

/{
d.

-—

N G
O

Insener (221) 2 arvutitéokohta ruumis.
Esimesel fotol on
arvutitéokoha
uldvalgustatus ca 320 Ix,
kohtvalgusti vajab
parandamist sest vajub alla,
tootool on katki, kasutab
klienditooli. Teisel
tookohal Gldvalgustatus
100 Ix riiuli all.
Uldvalgustatus ruumi
keskel on 500 Ix..
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7 arvutitookohta
(akadeemiline personal-
teadurid). Keskmiselt
uldvalgustatus laudade
kohal 270-337 Ix, lisandub
kohtvalgustus. Lisainfo: 1
parempoolne arvuti pildil
uliaeglane laboritdodeks.
Vent.mira 47 dB(A)

Uldvalgustatus 320-350 Ix
seinapoolsetel tasapindadel
ja keskel 460-570 Ix.
Ohuniiskus 27,9%

9 | Kabinet (132)
10 | Labor (124)
11 | Kabinet (127)

4 arvutitookohta ruumis.
Uldvalgustatus tookohtadel
380-450 Ix, lisandub
kohtvalgustus.
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Uks arvutitookoht ruumis,
varskelt remonditud!
Uldvalgustatus 450-500 Ix,
lisandub kohtvalgustus.

12 | Projektijuht (133)

10 arvutitookohta ruumis.

Uldvalgustatus 200-320 Ix,
lisandub kohtvalgustus, va
need 2 keskmist tdokohta
mis pildil. Miratase 40
dB(A)

13 | Kabinet (117)

Akadeemiline
personal

5 arvutitdokohta kitsas
ruumis.

i Uldvalgustatus 90-170 Ix,
lisandub kohtvalgustus.

14 | Kabinet (103)

Akadeemiline
personal

Opperuum, tldvalgustatus
400-460 Ix.

15 | Praktikumiruum
(113)
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16 | Labor (111) Uldvalgustatus 180-400 Ix,

lisandub kohtvalgustus

17 | Labor (106) Uldvalgustatus 90-355 IXx,
lisandub kohtvalgustus.
Seinaadrsetel tookohtadel
uldvalgustatus 90 Ix,

keskel 355Ix.

18 | Labor (205) Uldvalgustatus 100-352 Ix,
lisandub kohtvalgustus,
eraldi arvutitokohal
paremal on 100 Ix,
eraldatud klaasseintega
ruumis 200-280 Ix, ruumi

keskel 200 Ix, kuid koos

all laual 500 + Ix.

19 | Labor (204) Uldvalgustatus 200-300 Ix,
lisandub kohtvalgustus,
laua kohal kus on

kohtvalgustus 500 Ix.

10
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20 | Kabinet (302) 3 tookohta ruumis.
Uldvalgustatus 160-300 Ix,

lisandub kohtvalgustus

4 t66kohta ruumis.
Uldvalgustatus 300-330 Ix,
lisandub kohtvalgustus,
kuid ruumi keskel
uldvalgutatus 345-400 Ix.

21 | Kabinet (301)

22 | Labor (311) Uldvalgustatus ca 500 Ix,

@ lisandub kohtvalgustus.

23 | Labor ja kabinet
(312)

Laboris tldvalgustatus ca
700 Ix. 6 tddkohta ruumis.

Uldvalgustatus 150-600 Ix,
koos kohtvalgustusega, sest
kaldlagede all on seinal

= disainvalgustid, mis ei taga

¥ ' | t60ks Uhtlast
N (ildvalgustatust.

11



Molekulaar- ja rakubioloogia instituudi RA 02.01.2019

24 | Labor (313)
25 | Raamatupidaja
(326)
26 | Kabinet (502)

il
=il

7 ",,‘
! {7
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Uldvalgustatus 230-300 Ix,
lisandub kohtvalgustus

Management

Uldvalgustatus 380-500 Ix

6 tookohta ruumis.
Uldvalgustatus 800 IXx,
lisandub kohtvalgustus,
kliimaseade, vent.
valjapuhked ei tohiks olla
tootaja pea kohal.

12
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3 téokohta ruumis.

Hﬂ% ﬂUldvalgustatus 370-420 Ix,

27 | Kabinet (521)
i B lisandub kohtvalgustus

I
A {

28 | Labor (204) m Uldvalgustatus 500 Ix,
& lisandub kohtvalgustus

800-10001x

29 | Labor (215) Laboris ei taaskéivitu
ventilatsioon kui on
el.katkestus, uldvalgustatus

350-800 Ix + kohtv.

. =11 tookohta ruumis.
Uldvalgustatus 330-500 Ix,
lisandub kohtvalgustus,
‘"mUra 42 dB(A)

30 | Kabinet (225)

13
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w3 tookohta ruumis.
72 Uldvalgustatus 300 Ix,
lisandub kohtvalgustus

13 to6kohta ruumis.
Uldvalgustatus 500-600 Ix,
e (0 lisandub kohtvalgustus

31 | Kabinet (220)

32 | Kabinet (221)

33 | Vedel-
lammastiku
asukoht

| korrusel kahe maja
vaheline ruum, kuhu on
valjast eraldi sissepaas.

Miira kaheks jaotatud
ruumis 60-66 dB(A) ja
uldvalgustatus 360-480 Ix.

14
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34

Labori pesuruum,
autoklaavi ruum
(107)

Pesuruumis on valamute
kohal prozektorid, keskel
happe pesulahusega
pesemisel 1000 Ix, ukse
kdrval 700 Ix (tava-
kasutus), tootasapinnal 600
IX, muratase pesuruumis 53
dB(A) ja autoklaavi ruumis
58-60 dB(A).

Uldvalgustatus
autoklaavide ees on
vastavalt 200 - 400 Ix.

15



ARISKY

Molekulaar- ja rakubioloogia instituudi RA Management

2.2  Tookohtade tunnuskaart
Alljargnevasse tabelisse on koondatud kokku kdik instituudi to6kohtade info.

teenindamiseks.

Tabelis 1 on nr 1-32 t06tajate alalised (arvuti)tdokohad; samuti viibitakse tooulesannete taitmiseks
vedela lammastiku ruumis (tabelis nr 33), pesuruum (tabelis nr 34) on mdeldud labori

Teostatavad t60d

Tdéokohad on toodud ruumide kaupa (vt tabel 1, pos 1-34), mdnes ruumis
on mitu personaalset arvutitookohta ja lisaks on arvutitookohad laborites.
Kdik téokoha pdhitlesanded tulenevad tdotajate ametijuhenditest, 50% ja
rohkem to0ajast arvutitdo.

Kasutatavad seadmed

Kabinetis: Arvuti, printer(kombain).

Kasutatavate (labori)seadmete loetelu asub instituudi veebilehekdiljel:
https://www.tymri.ut.ee/et/instituudist/scadmed. Enamus masinaid on
lihtsasti kasutatavad (nt tsentrifuugid, vorteksid, kilmkapid, jadmasinad,
inkubaatorid, loksutid, laminaarid, valgusmikroskoobid jne). To6d6tajad
saavad nende kasutamiseks véljadpet ning vajadusel toole kasutades
ohutusjuhendit. Erandiks on keerulisemad seadmed (nt voolutsiitomeetrid,
konfokaalmikroskoop, massarray analtsaator jt), millega vdivad tootada
vaid spetsiaalse koolituse labinud to6tajad. Seadmete ohutusjuhendid on
masinate korval.

Tookohal soovitatav
keskkond

Optimaalne soojusmugavus sisetingimustes on 23+/-2 °C , optimaalne
dhuniiskus 40-60 %, uldvalgustus bilroos arvutitookohal 500 Ix. Mira ei
tohi Uletada 8 h jooksul 85 dB(A) ning vaimse t66 puhul mitte tle 45
dB(A). Haalt tuleb kdrgendada juba alates 60 dB(A). Arvutitddkoha
ergonoomilisus (8ige arvuti, klaviatuuri ja hiire paigutus laual ning
reguleeritav tootool).

Voimalik ohustatud ala

Elektromagnetkiirgus elektriseadmete vahetus laheduses, LCD kuvari
elektromagnetvali on kuni 30cm kuvarist, UV kiirgus osades tehnilistes
ruumides ja bioloogiline oht laborites.

Ndoutavad
ohutusjuhendid (OJ)

Sissejuhatav OJ, Uldine tuleohutusjuhend, arvutitookoha OJ, kasutatavate
(buroo)seadmete ohutusjuhendid, laboriseadmete OJ-d. Kasutatavate
kemikaalide loetelu ja nende ohutuskaardid asuvad veebilehekiiljel:
https://www.tymri.ut.ee/et/ohutuskaardid

Tervisekontrolli kord

TTOS paragrahvi 13' 18ike 4 alusel Korraldab todandja todtaja
tervisekontrolli nelja kuu jooksul to6taja t66le asumisest arvates.

Sama paragrahvi 16ike (5) alusel Kkorraldab tddandja tootaja
tervisekontrolli  enne  bioloogiliste  ohutegurite, kantserogeenide,
mutageenide kokkupuute algust ning 16ike (6) alusel to6taja perioodilist
tervisekontrolli to6tervishoiuarsti méadratud ajavahemiku jarel, kuid
vahemalt Uiks kord kolme aasta jooksul.

Tervisekontroll
instituudis

Tootajate tervisekontrolli (sh silmade tervisliku seisundi kontroll) korraldab
struktuuritiksuse juht koost66s instituudi tdokeskkonnavoliniku ja tlikooli
tookeskkonna peaspetsialistiga. Igal aastal kaib to6tajaid nii perioodilises kui
ka esmases tervisekontrollis”.

16
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TOOKESKKONNA RISKIDE ANALUUS JA HINDAMINE

3.1  Uldine

Tookeskkonna ohuteguritest osad on normeeritud vastavate piirvaartustega, kuid teised mitte. Sellest
tulenevalt kasitleti neid eraldi, kusjuures tksnes kvalitatiivselt maaratletuid - tookoha keskselt
(alapunkt 3.2) ja normeeritud véartusi (t6keskkonna Ilubatud parameetreid) ning nende
nduetekohaselt teostatud moédtmisi omavaid - ohuteguri keskselt (alapunktis 3.3). Tookeskkonna
riskianaludisi teostamise ajal teostati instituudi tookohtadel ka tookeskkonna parameetrite (mdra,
valgustatus ja mikrokliima) ekspress-mdotmised, mis vdimaldasid ohutegureid objektiivsemalt
hinnata. Riskihinnangute (T, P, R) seletus on toodud lisas 1.

3.2

Jargnevalt on (tabelis 2) toodud kdikide tdokohtade ohutegurid, mida on véimalik Kirjeldada
teadmistel ja kogemustel poOhinevalt (voi mille kohta puuduvad moédtmistulemused). Alalise
arvutitdokohaga ja laboritéokohaga todtajate ametikohti on kasitletud koos, tdnu ohutegurite ja nende
mdju samasele ja/vdi sarnasele iseloomule.

Tookohtade ohutegurid ja nendest tulenevad riskid

Tabel 2 Tookohtade riskid kvalitatiivselt mé&aratud ohutegurite 18ikes
Nr Tookoht Ohutegur Ohu iseloom, mdju tervisele, Esinemiskoht | T | P | R
ennetus
1 Arvutitéoé- | Marg, libe pdrand, |Libisemine, komistamine, kukku- | T66kohal, 2111
kohad trepp vBi maapind | mine. Erinevad majad ja keerd- Hoone(te)s ja
dues (jaa, lumi) trepid, lahtisi vdi lagunevaid poran- |selle imbruses
dakatteid ei esinenud. Peale spoo-
nimist pdrand libe, priigikottide
valjatdstmine kaiguteele. Vajalik
ettevaatus!
Suur koormus ja Toostress. Soodustavaks teguriks | arvutitdokohal 2111
vastutus, ajapuudus [on téhelepanu pingelisus arvuti- |ile 50% t60ajast,
tool. Ajapuudus seoses juhenda- |tahtajad
mistega.Vajalikud puhkepausid,
t60 planeerimine ja tdhtaegadest
kinnipidamise ndue.
Pstihho- Tookorraldus, tootajate vahelised | Tookohal. 102 |1l
emotsionaalne pinge |suhted. Kodused probleemid ja Mitu inimest
olmemured. Koondamishirm. Ahis- | td6tab tihes
tamise vBimalus seoses tooules- tééruumis (11
annetega. Ajapuudus, tahtajad, tootajat on tihes
konkurents. Vajalik on t66- kabinetis).
korralduse optimeerimine ning olla
sBbralik ja mdistev kolleegide
vastu.
Vahene/ere/ Silmade Ulekoormus, tdhelepanu tldvalgustatus 2111
kontrastne pingelisus. Nagemiseteravuse kohati ebapiisav
valgustatus kahanemine. Kasutada kohtvalgus- | (sh laborites),
tit vOi nihutada todlauad rohkem enamasti vanades
Uldvalgusti valgusalasse. korpustes
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Nr

Tookoht

Ohutegur

Ohu iseloom, mdju tervisele,
ennetus

Esinemiskoht

To66 kuvariga

Enesetunde halvenemine, silmade
vasimine ja ulepinge, limaskesta-
de kuivus. Soodustavaks on puhke-
pauside mittetegemine. Elektro-
magnetkiirgus mdjuala on kuni ca
30 cm Kkuvarist. Tervisehdirete
voimalikkus kui arvuti on
paigutatud lauaservale liiga
l&hedale silmadele (sh tootamine
stlearvutiga)

Tootamisel jarjest
tle 2h ilma
puhkepausideta,
tuleb teha
aegajalt toos
puhkepause.

Elektro-
magnetkiirgus

Kdik elektroonika: birooseadmed
(LCD kuvari elektromagnetvali on
vdiksem tavakuvarist), telefonid,
kellad, toiteadapterid jm. Valtida
magnetvaljas viibimist ja likata
koik esemed endast vdimalikult
kaugele (adapterid), vahendada
traadita interneti kasutamist
kontoris ja vOimalusel kasutada
juhtmega seadmeid, mitte kasutada
laadima pandud telefoni, kuna juhe
juhib vélja otse ajju. Tekitavad
peavalu (migreen), unetust, silma-
ja ajukasvajate soodumust.

Arvutitédkohal ja
muude
elektriseadmete
laheduses
tootades.

Ebaergonoomiline
arvutitdokoha
kujundus

Sundasendis istumine, korduvad
tlakeha ja pea/kaela poorded ja
kalded. Tugi-liikumisaparaadi
probleemid: valud kiilinarvarre-,
randme-, dla-, kaela- ning nimme-
piirkonnas. Séttida kehaliikmed
téisnurga alla, peaasend otsevaade
ette. Kasutada vajadusel jala-
tugesid.

Ebaergonoomi-
lised arvuti-
téokohad: 7
(tool) ja 12 (hiir
ja klaviatuur eri
tasapindadel)

Sundasend (istuv)

Sundasendis té6tamine, vahene
liikuvus, korduvad Ulakeha ja pea/
kaela poorded ja kalded. Tugi-
litkumisaparaadi probleemid: valud
kutnarvarre-, randme-, dla-, kaela-
ning nimmepiirkonnas, vereringe ja
seedetrakti haired, veenilaiendite
tekke v8imalus. Teha igas tunnis
puhkepaus, tdusta tookohalt/-
liikuda; suurema liikumise ees-
margil paigutada printer vdima-
lusel ruumi kaugeimasse nurka;
vaheldada arvutit6od labori-
tooga jm

Kdik tookohad
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Nr Tookoht Ohutegur Ohu iseloom, mdju tervisele, Esinemiskoht | T | P | R
ennetus
Elektrioht Tootamisel el.seadmetega (arvuti- | Arvutitdokohad 112 |1l

ga), luhis (lahtise veepudeli imber
ajamine vms) voi juhtmete iso-
latsiooni vigastus sh tlekoormus.
Katkised pistikud ja kontaktid.
Mitte hoida veepudelit laual.

Tolm ja allergeenid

(ruumidhus)

Ohus vdib olla palju igasuguseid
tolmuosakesi (olme-, paberi- ja
printeritahmatolm). Véimalikud
allergianahud: allergiline nohu;

Ventilatsioonon | 2 | 1 | Il
valja ehitatud
uues korpuses, sh
osade ruumide

silma sidekestadepdletik jne. aknaid ei saa
Vajalik hea ventilatsioon. avada (tule-
tokkesein).
Tuuletdmbus Vaimalikud kiilmetushaigused Uuemasosason |2 | 1 |1l
temperatuurivahest tingituna, kuna |pdrandakite ja
tuuletdmbuse korral jahtub keha ventilatsioon
Jahedus/ palavus ebaiihtlaselt; soojast autost voi .
ruumist valjudes. Riietuda vastavalt Ruumide .
iImastikule temperatuuri saab
' reguleerida.

Ruumis 521 ja
106 kilm, ruumis
132 suvel kuum

Ruumidhk

Ohu kuivus kiitteperioodil, mida
kilmem on dues, seda kuivem on
ohk eriti ventilatsiooniga ruumides
uues osas. Vajadusel kasutada
Ohuniisuteid (toataimi, veeklaase
ruumis), sest kuiv ruumidhk teeb
(viirus)haigustele vastu-
vOtlikumaks. Kasutada vajadusel
niisutavaid silmatilku.

Ohu kuivus on
kitteperioodiga
kaasas kaiv
nahtus,
arvutitéokohal on
soovitav ka
tehispisaraid
kasutada

Mikroorganismid

Viirushaigused, bakterid (nt
madrdunud arvutiklaviatuur).
Vadimalik haigestuda. Soodustab
ebapiisav ventilatsioon v6i ruumide
Ohutamise ebapiisavus. Vdimalik
on saada nakkus dhu kaudu, piisk-
nakkusena jne (néit. viirused ja
hepatiidi vormid). Pesta tihedalt
kasi. eriti neale valiast tulekut

Arvutitdokohal 211 |1

Mdura

Soovituslik miratase peaks jaddma
alla 45 dBA, Ule 60 dBA miira
korral tuleb inimesel haalt kérgen-
dada ja on kurnav, tahelepanu
hajub, tekitab frustratsiooni.
Miraallikad arvutitookohtadega
ruumides puuduvad.

Arvutitdokohal 1|1 |
maksimaalne
mira 45dB(A),
vedellammastiku
ruumis 60-66
dB(A)
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Nr Tookoht Ohutegur Ohu iseloom, mdju tervisele, Esinemiskoht P| R
ennetus
2 | Tookohad Libe, niiske voi Libisemine, komistamine, kukku- | Laboris v8imalik 2|
L |laboris ebatasane p6rand, mine (ka kdrgusest - pole trepp- | ka vedeliku
| trepp redeleid, turvaastmeid riiulitelt mittetahtlik
S esemete votmiseks, tootajad maha ajamine
A peavad asjade kattesaamiseks end
'; upitama, asjade kattesaamiseks
kasutatakse toole, mis on eba-
stabiilsed. Traumade véaltimiseks
olla ettevaatlik ja kanda libisemis-
kindlaid jalandusid.
A Bioloogiline oht: Kokkupuude bioloogiliste Uurimistdod 171
R mikroorganismid ja | proovidega. Biojdatmed. VV8imalik |laboris
v bakterid on ulitundlikkus, allergia. Kanda
$ kaitsekindaid ja —maski
| (respiraatorit) vOi teha tootada
L efektiivse dratdmbe tingimustes
E (tdmbekapp).
Lahtine leek, vedel Gaasipdleti kasutamine. Kéte Laboris 1 I
lammastik, kriioseade | pdletusoht, Gnnetusoht.
Kiirkiimutusseadmest proovide
vOtmine jne. Ettevaatust, kasutada
kaitsekindaid!
Sundasendis t66tamine | Sundasendis to6tamine, korduvad | Laboris katsete 11
tlakeha ja pea/kaela poorded ja tegemine seistes
kalded. Tugi-liikumisaparaadi vOi ebamugavas
probleemid: valud kitinarvarre-, asendis pikka
randme-, dla-, kaela- ning aega minimaal-
nimmepiirkonnas, vereringe ja selt liigutades nt
seedetrakti hdired, veenilaiendite | dissekteerimine,
teke, liigesehaigused jm. Muuta mikroskopeeri-
asendeid regulaarselt voi votta 5- | mine jne
10 min puhkepause iga téétunni
kohta.
To60- ja abiavahendid | Nt ndelad, skapellid, noad jms Laboris 171
vBimalik keha katmata osade vajalikud
nahka l&bistav trauma, kanda protseduurid nt
mittelibisevaid kaitsekindaid koelbikamine
jne
Elektrioht, sattumine|Elektriseadme juhtme vigastus | T66kohal: kaal, 2 |
vooluringi (lihis tingituna vee vdi sOObiva |tuulutuskapp,
toimega kemikaali Umber | loksuti,
minemisest). Katkised pistikud. | mikrotoom,
Voimalik ohutusreeglite rikkumise | kriiotoom,
korral  voolu saada  mdnelt |tsentrifuug,
seadmelt.  Arvutitdtkohad  on |kohtvalgustid
eraldatud labori to0pindadest. jne
UV-kiirgus Laboriseadmed, sh péevavalgus-|Ruumis 229 101
lambid. Vajadusel kasutada UV
kiirguskaitsega  kaitseprille  (sh
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tavalised nagemisprillid on
moningase UV —kaitsega). Hea on
ka arvutitooks kasutada sobivaid
prille.
Nr Tookoht Ohutegur Ohu iseloom, mdju tervisele, Esinemiskoht | T | P | R
ennetus
Tahlepanu pingelisus, |Laboris  so6tmed ja lahused, | To6kohal 2 111
monotoonsus, autoklaavimine, koelGikamine jne.
tooprotsessi sdltuvus | Planeerida to0paevi
vaheldusrikkalt.
Raske fuusiline t66 Kauba ja vee transport ruumidesse. | Labori personal | 2 | 1 | 1l
Kivimite purustamine kasiuhmris.
Kasutada karu jm abivahendeid.
Kemikaalid (s60vitus | Kasutatavad reaktiivid. Saastunud | To6kohal 2 [ 2| 1
ja murgistus) anumad laboris. Kéte vigastused laboris, labori
(s6ovitused), nahaprobleemid, pesuruumis (tk
hingamisteede arritus, allergia nr 34) happe-
tekke vBimalus. Kasutada lahusega
kaitsekindid ja respiraatorit reak- | pesukoht
tilvidega to6tades, voimalusel
tdmbekapis.
Tolm/suits/aurud/ Laborigaasid, kemikaalid aur ja Laboris (nt 2 111
gaasid poleti-suits. Tdmbekappide vent on | atsetoon,
Uhendatud uldisega. Kasutada kloroform,
vajadusel tdiendavaid isikukaitse- | kstleen,
vahendeid (nt respiraator voi metanool jm
naokaitse) lenduvad)
Plahvatus- ja tuleoht |Gaasipdletid, piirituslamp, Laboris 2 [ 2| 1
plahvatusohtlikud pulbrid,metaani-
ja 6hu segu jne kemikaalide
ahelreaktsioonid Gnnetusjuhtumi
korral. Pidada kinni ettevaatus-
abindudest tuleohtlike ainete ja
gaasidega tootamisel, jalgida
ohutusmargiseid ja piktogramme .
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Jargnevalt on toodud téokeskkonna mikrokliima parameetrite (6hutemperatuur, dhuniiskus) ning
lisaks valgustatuse ja mira riskide hinnangud sissejuhatavas osas viidatud ekspressmddtmistulemuste
alusel. Téaiendavalt on kasitletud ruumidhku, ventilatsioonististeemide méddistuspassi nr 077-16 alusel
(EstConsult OU 08.04.2016).

Tabel 3 Tookeskkonna riskid normeeritud parameetritega mojutegurite 10ikes
Ohutegur Selgituslik info Esinemiskoht R
_ /Vt tabel 1/
Ohutemperatuur | Té6keskkonna 6hutemperatuur peab vastama | Kdik tookohad, I

(liiga korge voi
madal)

soojusmugavusele, soovitavalt 23+/- 2C
arvutitéokohal, laboris
*ekspressmdotmiste tulemused on tabelis 1

reguleeritav

Ohuniiskus (kor-
ge voi madal)

Optimaalne 6huniiskus 40-60%

*ekspressmdotmiste tulemused on tabelis 1

Kdik tookohad,
kuiv dhk
kltteperioodil

Valgustus
(ebapiisav,
pimestav voi
vérelev)

Elektrivalgustatuse soovituslikud normid
Kontoris arvutitookohal 500 Ix [allikas
EVS-EN 12464-1:2011, 5.26]
Haridusasutused 5.36:
Seminariruumid 300 Ix,
Auditooriumid, loengusaalid 500 Ix
(reguleeritav),
Oppejoudude toad 300 Ix,
Laboratooriumites (5.49)
uldvalgustus 500 Ix,
varvikontroll/uuringud 1000 Ix.
*ekspressmdotmiste tulemused on tabelis nr 1

Kdik tookohad

Mira

Keskendumist ndudva t66 korral mira ei tohi
uletada 45 dB(A). Inimkdrvale ebasoodne
mira on alates 60 dB(A)-st.
*ekspressmdotmiste tulemused on tabelis 1

Koik tookohad

(Ruumi)@hk
Gaasid/aurud/
tolm

Piirnormid td6keskkonna 6hus (mg/m®):
sissehingatav tolm 0,05;

Tolm: 5 mg/m®

Vingugaas CO, No2; 20mg/25 mg®

*MOo0otmised viidatud tabel 3 péises.

Koik tookohad

Ruumid milles on
ventilatsiooniauto
maatika torked,
vOi puudub
valjatdmme: 404,
405, 305, 303,
318, 319, 204,
215, 209

22




ARISKY

Molekulaar- ja rakubioloogia instituudi RA Management
3.4  Tookohtade Uldise riskitaseme maaramine
Alljargnevas tabelis nr 4 on toodud téokohtade optimaalsuse kokkuvdtte valjundtabel, mille valjundid

saadi eraldi igale tookohale hinnanguid antavast tabelist ohutegurite hinnanguid kasutades.

Tabel 4 Tdokohtade riskide koondhinnang

Tookoha nr 112
Tookoha nimetus R
8
<
2|2
o |9
2 |8
£ |t
S o
c |8
< | 4
Kt (kaitstustase) 25| 24
T (tdendosus) 1] 2
P (prioriteet) 2| 2
K (riski optimaalsus) 06| 0,7
Riskiaste i m
Ohu optimaalsus + |+

Kaitstuse taseme K; maaramisel arvestati ndudmisi, mida esitab vastav seadusandlus antud todkohale
ja sellel tookohal tootajale ettendhtud reaalset ohutuse taset. Maksimaalne K; véaértus on 3. Risk ei ole
optimaalne kui K on suurem kui 1,0 ehk riskiaste astmest IV.

Analuls néitab, et kdikide tookohtade riskiaste on optimaalne. Kaikide arvutitéokohtade riskiastmed
on vastuvdetava riskitasemega (I1) ja laboritookohad keskmise riskitasemega (I11). Tookohtade riskid,
millede tdendosus ja prioriteet on 3 — 3 ehk risk V (mittelubatav risk), antud toédkohti hinnates ei
leitud.

Riskihindamise metoodika tabelid on toodud lisas 1.

Kusitluslehele vastas 36 t06tajat. Raskuste kasisti teisaldamise hindamine on tehtud naitlikult k&ikide
instituudi  tddkohtade kohta lisas 2. Ohutegurite enesehindamise Kkisitluslehtedelt saadud
informatsioon on kokkuvdtlikult toodud lisas 3. Lisas toodud kokkuvotte tulbas “mitte kunagi” olev
number néitab kisitluslehele vastanud todtajate arvu, kes ei tunne ennast ohustatud antud real
kirjeldatud riskist. 100% dra maérgitud ohutegureid ei olnud. Rasvases kirjas on &ra ndidatud
ohutegurid, mille markisid ara pooled vai lle poole vastanutest.

Soovitused ja ettepanekud on esitatud tldistatult t66 kokkuvottes.
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3.5 Kokkuvdte

Kokkuvdttes on kdik téokohad instituudis optimaalse riskitasemega.

Arvutitdotajate terviseriski pohjuseks vdivad olla jargmised ohutegurid:
e Suur koormus, ajapuudus;
Tahelepanu pingelisus;
Ebapiisav tldvalgustatus arvutitokohal;
Kuiv ruumibhk;*
Tootamine sundasendis;
T060 kuvariga:
Vdimalikud terviseprobleemid seoses to6ga personaalarvutil Gldiselt voivad olla:

e Naha arritusndhud (punetus, kihelus, dermatiit, akne, mille véimalikud pdhjused on):
o UV kiirgus ja fototoksilised reaktsioonid;
o Elektrostaatiline vali.

e Ergonoomia- hiirekasi ja liigkestev t60 arvutiga, selga mitte toetav téétool jne;

e Silmad (Computer Vision Syndrome), mille vdimalikud p6hjused on:
Kuiv ja tolmune 8hk;

Kestev puhkepausideta t60,

Kujutise (kuvari) kehv kvaliteet,

e Olemasoleva probleemi avaldumine uutes oludes viibimise téttu,
Arvutitooks sobimatud prillid.

Négemisteravus kahaneb, aeglustub imberfokusseerimine, topeltndgemine, vasimus lugemisel,
kipitavad silmad, liivatunne silmis, valud silmakoopa piirkonnas, silmavalgete punetus — kdik
need néhud tekivad juba peale 2 h pidevat t66d arvutiga 30%-1 inimestest ja peale 6 h pidevat
t06d arvutiga praktiliselt koigil.

e Mikroorganismid;
e Tuuletdmbus **(ainult avatud akende korral v@i suvel jahutamiseks kliimaseadet kasutade
vOi kui vent véljapuhe on tdotaja pea kohal).

Labori téokohtade (lisaks arvutile) suurimateks terviseriski allikateks v@ivad olla:
e Mikroorganismid, bioloogiline oht,
e Kokkupuude kemikaalidega (reaktiivid).

Tarnidega tahistatud ohutegurite selgitused:

*Kuiv ruumidhk soodustab allergia teket (tolmu, I6hnade jms suhtes) ja kuivatab nahka, mis on
aluseks dermatoloogiliste tervisehdirete tekkimiseks. Kui 6hu niiskus on td6ruumides (kitteperioodil)
alla optimaalse taseme (40 %), siis see vOib pOhjustada tO6taja organismi immuunsuse langemist ja
vOib pdhjustada omakorda tootajatel sagedasi viirushaiguseid.

**Tuuletdmbuse tagajérjel jahtub inimese organism ebaihtlaselt, st et tekib soodne v@imalus
haigestuda kilmetushaigustesse (nina- kurgu-, bronhide-, kopsupdletikulised haigused, slidame-
lihasepdletik, pdskkoopa pdletikud, Uldised kilmakahjustused, kaasnevad viirushaigused -gripp,

24



ARISKY

Molekulaar- ja rakubioloogia instituudi RA Management

paragripp jne); luu-, lihas ning liigessusteemi haigustesse (lihaspdletikud, samuti dla- kiunarliigeste,
polveliigeste artroosid, selgroolilide ja diskide pdletikulised kahjustused); nérvisusteemi haigustesse
(ndrvijuurte ja narvide pdletikud nimme-ristluu radikuliit, roidenarvide pdletik).

Eeltoodud loetelus ei ole valja toodud dnnetusjuhtumite riske, mis tegelikult hoopis sagedamini on
(t6d)dnnetusjuhtumi pdhjuseks, kuid ei saa ette prognoosida ega néha nende tdendosust ega sagedust.
Sagedaseim 0Onnetusjuhtum on kukkumine erinevatel p8hjustel: libeduse tdttu, komistamise tottu
(erinevad tasapinnad, juhtmed, korgusest), kukkuvad esemed jms.

Erivajadustega ja/v0i puudega inimesi instituudis ei toota.
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3.5.1 Soovitused

e  Tootaja on kohustatud kaituma terviseteadlikult, osalema ohutu tookeskkonna loomisel,
jargides tootervishoiu ja todohutuse ndudeid ja tegema arvutitoos puhkepause (TTOS).

e  Arvuti voi laboritéokohtadel, kus lai luminofoortorudega peegelduspinnaga tldvalgusti ei jaa
toolaua kohale, voiks valgusti vGi to6laua asukohta reguleerida sobivamaks. Uldjuhul
soovituslik tldvalgustatus on 500 Ix nii arvutitdokohal kui laboriruumides. Soovituslik
uldvalgustatuse ja kohtvalgusti piirkonna vahe ei Uletaks 200 Ix. Védhevalgustatud t6dkohad
olidnr1-4,6,7,9, 11, 13, 14, 16-21, 24. 27. 31 (vt tabel 1). Kdik on parem uues hoone osas,
aga seal on lahendamata ventilatsiooni automaatika probleemid. V&imalusel tegeleda
probleemidele lahenduste otsimisega. Valgustugevust saab juurde juba olemasolevate oma
aja téis tootanud tootundidega luminofoortorude vahetusega ning katete pesemisega.
Osaliselt lahendab probleemi kohtvalgustite olemasolu, nt laborites on lauariiuli all
kohtvalgustid.

e Arvutitookohal nr 7 on katkine ehk reguleerimatu too6tool ja allavajuv kohtvalgusti. Osta
uued.

e  ToOtajate kiisimustikest tuli vélja (vt lisa 3), et tootajad peavad véhevalgustatuks ruume 208,
234 ja kolmandal korrusel on kohtvalgusteid vahe.

o Laboritodtajad vajaksid riiulitelt vétmiseks vaikest treppredelit, kasvi korruse kohta Uhte.

e  TooOtajatele on vaja selgitada olemasolevaid terviseriske ja nende vahendamise vdimalusi,
ning kuulata dra tootajate arvamused ja soovid lahtudes tookeskkonna ja té6ohutuse
seadusandlusest, arvestada to6tajate ettepanekutega tookeskkonna paremaks muutmisel.

o Ruumid milles on ventilatsiooniautomaatika tdrked, voi puudub valjatbmme: 404, 405, 305,
303, 318, 319, 204, 215, 209 (andmed parinevad ventilatsioonisiisteemide mdddistuspassist
08.04.2016). Tootajate arvates on ruumides 106 ja 521 kilm ning suvel ruumis 132 liiga
kuum (vt lisa 3). V6imalusel uurida probleemide pdhjust ja lahendada need.

o Markus: Kaiki riske, nagu sundasendis todtamine elektriseadmega elektromagnetkiirguse
todvaljas (arvuti kasutamisega seotud todala mida kasutame todlaua pinnal) ja tédhelepanu
pingelisust ei ole vdimalik arvutitd6taja puhul valtida. Tookoha saab kujundada
ergonoomilisemaks arvuti riistvara 6ige paigutamisega, et ei oleks vaja teha Uleliigseid
liigutusi nagu tdsta hiirekatt vaheldumisis lauale ja klaviatuurisahtlisse (to6kohal nr 12, kus
hiir ja klaviatuur on erineval tasapinnal, kuna ttdlaual ei ole piisavalt ruumi, teha
peapOdrdeid ja —kaldeid, kui klaviatuur ei asu otse kuvari ees laual, voi kui kuvar asub istuja
suhtes kiljel.
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TOOS KASUTATUD MATERJALID

Tootervishoiu ja todohutuse seadus (TTOS).

Tegevusaladele esitatavad tootervishoiu ja tddohutuse nduded — RT 1 1999, 100, 881
Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid VVVm nr 293 18.09.2001 (RT 12001, 77, 460)
Tdotajate tervisekontrolli kord — sotsiaalministri méérus nr 74, 24.04.2003

Raskuste kasitsi teisaldamise tootervishoiu ja todohutuse nduded — RTL 2001, 35, 468

Kuvariga téotamisel tootervishoiu ja tédohutuse nduded — RT | 2000, 86, 556

Tookeskkonna fudsikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite modtmise kord —
RT 12002, 15, 83

Tootervishoiu ja téo6ohutuse nduded mirast mojutatud tookeskkonnale, tookeskkonna mira
piirnormid ja mira médtmise kord "12.04.2007 nr 108

Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord — VVm RT | 2000, 4, 29

. EVS-EN 12464-1:2011 Valgus ja valgustus. Tookohavalgustus. Osa 1: sisetookohad — Eesti

Standardikeskus

. Instituudi esindaja poolt esitatud andmed ja m&dteprotokollid.
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Lisa 1l Riskianaltisi metoodilised tabelid

Riski taseme madratlemiseks on kasutusel jargmine metoodika:
1) Riski hindamine. Kvantitatiivne risk moodustub:
Risk = Kahju toimumise tdendosus x Kahju suurus

Ohtliku sindmuse toimumise tGendosuse Kahju suuruse (tésiduse) hindamine (P)
hindamine (T)

toendoline (kahju toimumine on 3 vaga tdsine (suur) — nt surm; vahk; 3
tdendoline vOi on seda véga raske jaav puue; kurtus; jaseme
valtida, keskmiselt 1 kord kuus) amputeerimine; tdsine vigastus,

millest paranemine/taastumine vaga

raske voi taiel maaral vbimatu
Vordlemisi ebatbenaoline, kuid 2 tGsine — nt tugev pdletus, tosine / 2
vOimalik (tavatingimustes dnnetust / stigav haav, luumurd, ajutiselt
kahju ei juhtu, kuid vea v0i todvOimetuks tegev seljavigastus,
ebahariliku, mittetavapérase kuulmistugevuse halvenemine.
tingimuse puhul vdib toimuda, Paranemine votab aega, kuid
keskmiselt 1 kord 1-3 aasta jooksul) voimalik
VVaga ebatdendoline (véga vaike 1 kerge — kriimustus, muhk, vdiksem 1
ohtliku sindmuse toimumise haav, kerge pdletus. Vigastus lubab
tdendosus, ainult erandlike asjaolude t00 jatkamist kohe peale esmaabi
korral, keskmiselt 1 kord 3-10 aasta andmist
jooksul)

2) Riski taseme hindamine

N KAHJU SUURUS
TOENAOSUS Kerge Tdsine Véga tbsine (suur)
1 2 3
Vdga ebatdendoline |Olematu, véga véhene| Vastuvoetav (talutav) Keskmine
1 risk (1 p) (2 p) (3-4p)
| I 1l
Vordlemisi Vastuvoetav (talutav) Keskmine Suur
ebatbendoline, kuid 2p) (3-4p) (6 p)
voimalik I i v
2
Tdendoline Keskmine Suur Véaga suur
3 (vastuvbetamatu)
(3-4p) (6 p) (9 p)
i [\ V

Riski tasemete kontrolli all hoidmiseks voi vdhendamiseks koostatavate eesmarkide ja
tootervishoiu ja tooohutuse juhtimiskava puhul kehtivad jargmised prioriteedid:

- Vdga suur, véga tosine risk (tase V) — toid ei tohi alustada ega jatkata enne kui riski on
vahendatud. Koheselt tuleb tarvitusele votta abimeetmed.
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Suur, tdsine risk (tase 1V) — Tegevust tookohal ei tohi alustada enne kui riski on vahendatud
tookorralduslike meetmete vOi isikukaitsevahenditega. Edaspidi  kindlasti vajalikud
kardinaalsemad muudatused. Mida rohkem on ohustatud isikuid, seda rutem tuleb abin6ud
tarvitusele votta.

Keskmine, teatud risk (tase Ill) — tarvitusele tuleb votta meetmeid riski vahendamiseks
soovitavalt 3-5 kuu jooksul pérast riskihindamise teostamist olenevalt ohustatud isikute arvust.
Meetmed ei pruugi olla vaga kallid.

Madal, aktsepteeritav risk (tase 1) — erilisi abindusid ei vajata, et hoida riski kontrolli all. Kui
voimalik, otsida paremaid lahendusi, mis ei p6hjusta oluliselt lisakulutusi.

Véaga madal, olematu risk (tase 1) — ei tekita vdimalusi tervisekahjustusteks, abindusid ei
vajata.
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Lisa 2 Terviseriski hindamine raskuste kasitsi teisaldamisel

Lisa Tookeskkonna riskianallusile “Terviseriski hindamine raskuste kasitsi teisaldamisel” (SOMm
RTL 2001, 35,468)

Massi
hinnang
koos
soolise Keha- Tootingi-
Aja koefitsen- | asendi muste Riski-
Jrk | Té6koha nimetus hinnang | diga hinnang | hinnang |hinne Riskitase
1| Arvutitédkohad 1 1 1 0 2 I
Riskihinne | Riskitase Terviseriski Kirjeldus ja vajalik tegevus
10 | koormus vahene, terviserisk tiihine
10-25 I — koormus moddukas

— teatud to6tajate kategoorial® voib tekkida tilekoormus, mistéttu nende
tookorraldust on vaja muuta ja té6koht ergonoomiliselt Umber kujundada
25-50 i — koormus suur

— voimalik flusilise tlekoormuse tekkimine ka fudsiliselt tugeval tootajal

— vajalik téokorralduse muutmine ja td6koha ergonoomiline iimberkujundamine®

>50 v — koormus liiga suur

— flusiline tlekoormus on ilmne

— téokorralduse muutmine ja téokoha ergonoomiline Umberkujundamine on
hédavajalik

— 160 18petada kuni imberkorralduste tegemiseni

' Uldjuhul suureneb koos riskihindega ka luu- ja lihaskonna tilekoormuse oht. Samal ajal puudub selge piir
riskitasemete vahel, kuna see s6ltub individuaalsest teisaldamistehnikast, valjaGppest ja tootaja fuusilistest
vOimetest.

2 Tootajad, kes on vanemad kui 40 aastat v6i nooremad kui 21 aastat, terviserikkega todtajad ning nn «uued»
tootajad.

3Vt kéesoleva maaruse § 4
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Lisa 3 Tdotajate poolt taidetud kusitluslehtede kokkuvote
Tookoht: TU Molekulaar ja rakubiolaagia
instituut vastas 36 tdotajat
Sugu: M, N
Ma arvan, et oma tédkohal Mitte
olen ohustatud ... Tihti | Harva | kunagi | Kommentaarid (miks?, millal?)
1. Onnetusjuhtumi riskist
*kukkumisoht kdrgusest 9 27 | riiulitelt vétmine- redel puudub, trepid
*kukkumisoht samal pdrand libe peale spoonimist, prigikott véi vesi
tasapinnal 20 16 | kaiguteel
*kukkuvad esemed 11 25
loksuti, tsentrifuug, koeldikamin, mikrotoo,
masinate liikuvad osad 3 12 21 | kriiotoom, vibratoom
*elektrik&sitdoriistad 1 6 29
*100- ja abivahendid 2 11 23 | Noel, kaarid, skapell, noad
*sisetransport ja liikumine 5 31 | karu
*elektrioht 2 14 20 | laboriseadmed, katkised pistikud
*plahvatus- ja tuleoht 19 17 | kemikaalid, gaasipdleti, metaani ja 8hu segu
*s@ovitus ja murgitused 3 16 17 | laboris, t66 reaktiividega
* muud 36
2. Fuusikalistest tingimustest
* t6Oruum ja téokoha Uimbrus 5 31
* halb valgustus 3 7 26 | 208, 234, 3.k kohtvalgusteid véhe
* mira ja/vOi vibratsioon 3 12 21 | vent. Mira, kriiostaat, -fuugid
suvel kuum 132, , siigavkilmuti, 521 ja 106

* kuumus, jahedus 8 15 13 | kilm
* tuuletémbus 2 9 25 | vent, avatud aknad
*@hu niiskus, kuivus 10 8 18 | vent, kuiv kitteperiood, vivaariumis
*muud 36

3. Keemilistest tingimustest

vent suits talvel ja kui tdmbekapid valja lulitatud,
gaasipdleti, kloroform, atsetoon, kstileen,

*tolm, suits, gaasid, aurud 4 17 15 | metanool

*kokkupuude keemiliste

ainete/materjalidega 9 17 10 | kemikaalid laboris, saastunud anumad laboris
*muud 36 | oomikumi tdmbekapid on dld venti Uhendatud

4. Ergonoomilistest
tingimustest

kivimite purust kasiuhmris, kauba ja vee

*raske fuusiline t66 6 30 | tassimine
*monotoonne, Ghekilgne t66 5 15 16
Arvutis, koeldikus, dissekteerimine,
*sundasendid to6tamisel 15 11 10 | mikroskopeerimine
*muud 36

5. Pstihholoogilistest
tingimustest

*ajapuudus (vajadus

Kiirustada) 16 13 7 | tahtajad, konkurendid
*t66aeg (pikk vahetus, 66t66) 3 14 19
*Uksluisus 10 26
*to6tamine Uksi 5 10 21
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*tdoprotsessi sdltuvus
teistest 8 10 18 | laboris s66tmed, lahused, autoklaavimine
*tahelepanu pingelisus 13 10 13
*muud 36
6. Bioloogilistest tingimustest
*mikroorganismid bioloogilised proovid, mittepatogeensed mo,
(nakkushaigused) 4 9 23 | tundengid!
*putukad 5 31
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